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Yéntem-Geregler: 2000-2007 yillan arasinda klinigimizde ameliyat edilen
19-25 yas arasi 262 geng hasta ile 27-45 yag arasi ameliyat edilen 426 geng
eriskin hastayl karsilastirdik, Hastalarin 147 si(%21) kadin, 541 i(%79) si
erkekti. Tim hastalan ameliyat 6ncesi Manyetik rezonans gérintiilemeyle
degerlendirdik, Hastalanin hepsini standart olarak mikrocerrahi teknigiyle
ameliyat ettik. Hastalan ortalama 5 yil siireyle klinik ve radyolojik olarak
gozlemledik. Niks olan hastalarin niks zamanini ve niksin sekli not
edildi. Sonuclar yas gruplarina gore kargilastirildi,

Bulgular: Hastalardan cikanlan disk mikkari ve ameliyat éncesi nérolojik
muayenesiyle niiks arasinda iliski tespit edilmedi. 19-25 yag arasi
hastalarda16 (%0.61) nilks, 27-45 yas drasi hastalarda 22 (%0.051) niiks
gorldi. Nokslerin 23'0 (%60) postoperatif ilk 2 yil iginde gelisti.‘ 38
nikslin 21'si (%55) protrude, 13 (%34) ekstride, 4G (%10.5) ise sekestre

disklerde olustu, Komplikasyon olarak 16 hastada dura defekti, 1 hastada

root hasari, 1 hastada ise yabanci cisim unutulmasi gorildu.

Sonug: Lomber disk hernisinde niiks oranlan genc¢ ve genc eriskin
hastalarda belirgin olarak farkliik gdstermemektedir. Protride disklerde
niiks orani ekstriide ve sekestre disklere gore belirgin olarak daha
yuiksektir. Ancak niiks oranlanni degerlendirebilmek icin hastalann daha
uzun stireli takibi gerekmektedir. L '
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SERVIKAL DISK HERNISINDE SPONTAN REZORPSIYON
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Girig: Lomber disk herniasyonu rezorpsiyonu ilk kez Guinto ve arkadaslari
tarafindan 1984 yiinda tanimlanmistir. Lomber bblgede spontan disk
rezorpsiyonu daha sik gorilirken servikal bélgede bu durum oldukga
nadir gorulmektedir. Herniye olmus niikleus pulpozusun spontan olarak
gerilemesi ile ilgili bircok goras ileri sirllmistdr. Bunlar arasinda, diskin
posterior ligamanin gerilimi ile geriye ¢ékilmesi, disk dejenerasyonu,
immunolojik mekanizmalar ve makrofaj fagositozu nedeniyle rezorpsiyon
sayilabilir.

Olgu: Klinigimize boyun, sol kol agns: ve sol kolda uyusukluk sikayetiyle
basvuran 41 yagsindaki bayan hastanin norolojik muayenesinde solda
on kol ekstansiyon motor giicti 4/5, solda C7 dermatomunda hipoestezi
saptand. Cektirilen servikal magnetik rezonans gor(intulemede C6-7 sol
santrolateral ekstriide disk ve fragmente parca saptandi. Hastaya cerrahi
tedavi onerildi. Cerrahi tedaviyi kabul etmeyen hasta medikal tedavi ve
servikal boyunluk ile takip altina alindi.1, 5 ay sonraki kontrolinde sol
kol agnisinin ve uyusukluk sikayetinin belirgin azaldigin belirten hastanin
yapilan norclojik muayenesinde norodefisitin tamamen diizeldigi gérild,
Istenilen kontrol servikal magnetik rezonans goriintiilemede C6-7 servikal
diskinin ve fragmante parcanin tamamen rezorbe oldugu gériildii.

Sonug: Servikal radikilopati veya servikal miyelopati bulgulari saptanan
servikal disk hernili olgularda, yer degistiren disk parcalaninin akut
kord basisi yapma riski veya siklikla dayamiimaz siddette radikiiler agn
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duyulabilmesi, genellikle cerrahi tedavi planlanmasina yol acmaktadir.
Ancak ozellikle diger medikal problemleri de bulunan komplike olmus
olgularda, tedavi. planlamasinda spontan rezorpsiyon olasihgi da akla
getirilmelidir. o

Anahtar Sézciikler: intervertebral disk herniasyonu, servikal vertebra,
spinal kord hastaliklar

'

|
[EPS-066][Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi]

TRAVMATIK TORAKO-LOMBER ENSTRUMANTASYONDA UZUN
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Klinigimizde Ocak 2008 - Ocak 2011 tarihleri arasinda, dorsolomber
enstrumantasyon uygulanan 45 hasta, yas, cinsiyet, klinik tant, bulundugu
seviye ve tarafimiza basvurdugu andaki nérolojik defisit acisi ve flizyon
orani agisindan degerlendirilmistir. Hasta yas grubu 16-72 arasindadir.
Median yas 41.7 idi. hastalarin 29 (%64.4)si erkek, 16 (%35.6)s1 bayand.
Hastalarin 22 (%48)'s1 yitksekten diisme, 18 (%40)7 trafik kazasi, 3 {%6)'i
lizerine agir cisim dismesi, 2 (%4)si darp sikayeti ile basvurmustur.
Vakalarin 32 (%72)si lomber bolgede, 13 (%28)'si torakal bélgede idi.
hastalarin 14'0 (%31)i nérolojik defisite sahip idi. vakalarin 39 (%86) unda
kemik flizyon olusmus olup, flizyon olusma siiresi 3-7 aydir.
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Monoaminler, serbest radikaller, noropeptitler, arasidonik  asit
metabolitleri ve ekstraselller Ca degisiklikleri erken danem iskemi
gelisiminde etkilidir ve ilerleyici doku iskemisi sekonder hasarin ana
nedenidir. Iskeminin geci'klirilrnesi tedavinin esasidir. Alfa-Lipoik asitin
diyabetik noropatide noroprotektif ajan oldugu bilinmektedir. Alfa-
lipoik asidin noroprotektif etkilerinin varligi, ozellikle Metil-Prednizolone
tedavisi alan grup ile karsilastirmali olarak incelenmistir.

Yontem: 50 adet Sprague Dawley cinsi rat 5 gruba (n=10) ayrilarak Tator
metodu ile spinal kord travmast olusturuldu. Grupl; Sadece laminektomi
grubuy, Grupll: Laminektomi +spinal cord injury (SCI) grubu, Gruplll:
Laminektomi + SCl +alfa-lipoik asit(ALA 100mg/kg), GruplV: Laminektomi
+ SCl + Metil-prednisolone (30 mg/kg), GruplV: Laminektomi + 5CI + ALA
+ Metil-prednisolone grubu, Uygulamalardan 24 saat sonra tum ratlardan
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