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PERKUTAN ENDOSKOPIK LOMBER DiSKEKTOMI VE MIKRODISKEKTOMININ CINSEL
FONKSIYONLAR VE KLiNiK SONUCLAR ACISINDAN KARSILASTIRILMASI
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Amag: Amac: Cinsellik yasam kalitesi agisindan Gnemli bir faktordir Lomber disk hernisinin (LDH) cerrahi
tedavisinde teknigin secimi konusunda tartismalar devam etmektedir. LDH tedavisinde mikrodiskektami (MD)
ve perkiitan endoskopik lomber diskektomi (PELD) yaygin olarak kullanifmaktadir. Bu calismanin amaci, LDH
nedeniyle PELD ve MD uygulanan erkek ve kadin hastalann klinik sonuclanm ve cinsel istevlerini karsidastirmakti.

Yontem: Bu retrospektif calismaya, 24-50 yaslan arasinda 72 cinsel olarak aktif hasta dahil edildi. 39 (20 erkek ve
1% kadin) hastaya PELD, 33 (20 erkek ve 13 kadin) hastaya MD uyguland.. Her hasta icin yas, cinsiyet, wiicut kitle
indeksi (VK] ve operasyon diizeyl kaydedildi. Hastalar einsiyet ve cerrahi tekniklere géne dért gruba ayrilds: (i)
Erkek-PELD (n=20, %52), (i) Erkek-MD (n=19, %48), (ii) Kadin-PELD ( n=20, %61) ve {iv) Kadin-MD (n=13, %39).
Hastalara hem preoperatif hem de postoperatif 3. ayda Vizilel Analog Skala (VAS), Oswestry Engellilik Indeksi
(ODI), Wuslararas: Erektil Fonksiyon Indeksi 5 (IIEF-5) (erkek hastalar icin) ve Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi (FSFI)
(kadin hastalar icin) testleri uygulandi.

Bulgular: Erkek-PELD, Erkek-MD, Kadin-PELD, Kadin-MD gruplanndaki hastalann yas ortalamalan sirasiyla 38.4,
397, 39.9 ve 42.4 idi. Uclined ayda VAS-Bacak, VAS-Bel ve ODI skorlan preoperatif skorara gére tim gruplarda
anlamh olarak azaldi. Her iki cinsiyette de preoperatif IEF-5 ve F5F1 skorlan agisindan PELD ve MD gruplan arasinda
anlamh bir fark bulunmazken, postoperatif Golned ayda IEF-5 we F5FI skordan agisindan PELD gruplannda MD
gruplariyla karsilagtiriidifinda daha fazla diizelme gdzlendi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak
hesaplandi.

Tartigma: Hem PELD hem de MD olumlu sonuclar sadlasa da, hangl prosedirin daha etkili oldudu hala
tartismalidir. PELD'nin daha az doku hasanna neden oldudgu, kemik yapisinin daha iyi korunmasim sadladad, skar
dokusu ve spinal instabilite gelistirme riskinin daha disik oldugu bilinmektedir. Ayrica PELD daha kisa hastanede
kalis siiresi, daha az kanama, daha az adri gibi bircok avantaj sadlar. Diger taraftan, uzun dgrenme edrisi ve yetersiz
dekompresyon bashca dezavantajlandir. Daha kiiglk bir insizyon, daha az kas yaralanmasi ve retraksiyonu ve
daha az kanama geraksinimi nedeniyle PELD daha diisiik postoperatif LBP riskine sahipken, MD daha blyiik bir
insizyon, daha fazla kas retraksiyonu gerektirmesi nedeniyle daha ylksek postoperatif LEP riskine sahiptir.

Sonug: Hem PELD hem de MD'nin LDHT hastalarda cinsel iglevi lyilestirmesine ragmen, PELD'nin MD'ye
kiyasla daha fazrla pozitif etkive sahip oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml eldujunu gosterdi. Bu
calismamn daha genis vaka serileri ve anksiyeteyi dederlendiren psikiyatrik testler ile desteklenmesi gerektigini
diisiinmekteyiz.
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TABLO-1

International Index of Erectile Function ([IEF-5)
Precperative Postoperative [+
PELD (n=20) 11.5 £ 4.79 (range 6-24) 18.7 + 3.85 (range 12 - 24) 0001
MD (n=19) 12.26 + 5.70 (range 6 - 24) 1563 + 4.28 (range 10 - 25) 0014
P 0.825 0.021

Erkek hastalarin pre-and post-operatif lIEF-5 puanlarmn karsilastinlmass

Tablo-2
The Female Sexual Function Index (FSFI)
Preoperative Postoperative P
PELD (n=20) 40,25 + 6.58 (range 28 - 50) 5895+ 7.17 (range 44 - 74) 0,001
MD (n=13) 4192+ 6.25 (range 30 - 54) 5223 + 7.01 (range 44 - 63) 0.002
P 0.603 0023

Kadin hastalann pre-and post-operatif FSFI skorlanmin karsilastinilmasi



